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Vorteile des Schneeschuhlaufens! :
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¢ Schneeschuhlaufen kennt keine Altersgrenze
Egal ob Kind oder Senior — Schneeschuhe gibt es bereits fur Kinder ab Schuhgréf3e 27.

¢ Schneeschuhlaufen kann von der Freizeit-Sportart bis zum Hochleistungssport
betrieben werden. Von der einfachen Rundtour tiber anspruchsvolle Hochtouren
bis hin zum Schneeschuh-Rennen ist alles mdglich.

* Schneeschuhlaufen kann ohne groBe Vorkenntnisse betrieben werden
Wer laufen kann, kann auch mit dem Schneeschuhlaufen beginnen. Schneeschuhlaufen
ist wohl die sicherste Art, sich im Winter auf Schnee und Eis sportlich fortzubewegen.

¢ Schneeschuhlaufen kann als Einzel- oder Gruppensport ausgefiihrt werden
Zum Schneeschuhlaufen benétigt man keine 2. Person. Schneeschuhlaufen macht einzeln, in der
Gruppe, sowie als Familiensport Spal3.

¢ Schneeschuhlaufen ist Natur pur.

Schneeschuhlaufen wird ohne jegliche motorischen und Umwelt beeinflussenden Hilfsmittel betrieben.
Schneeschuhlaufen findet in der puren Natur statt — Schneeschuhlaufen bietet die Mdglichkeit, im Winter in
Regionen zu kommen, die ohne Schneeschuhe nie erreichbar waren.

* Furs Schneeschuhlaufen sind keine Eingriffe in die Natur n6tig

Alle Facetten des Schneeschuhlaufens finden in der Natur und mit der Natur statt. Um Schneeschuhlaufen zu
kénnen, sind keinerlei bauliche MalRnahmen nétig. Die Natur bleibt in ihrer urspriinglichen Form voll erhalten
und geschiitzt. Schneeschuhlaufen findet vollstéandig im Einklang mit der Natur statt.

* Firs Schneeschuhlaufen reicht bereits eine geringe Schneedecke von ca. 15 cm aus
Schneeschuhlaufer sind somit nicht nur auf alpine Regionen angewiesen. Gerade in Regionen mit
viel Wiesengelande oder in Schneearmen Wintern bietet sich somit die Méglichkeit, auch bei geringer
Schneedecke Wintersport zu betreiben — und dies ohne jegliche Beeintrachtigung der Natur.

* Schneeschuhlaufen ist die Erganzung zu anderen Wintersportarten

Mehrtagiger Skiurlaub (egal ob Alpin oder Langlauf) wird durch Schneeschuhlaufen ideal ergénzt und
abwechslungsreicher — auch wenn das Wetter nicht optimal ist — Schneeschuhlaufen ist nahezu immer
moglich.

* Langlaufer wechseln zum Schneeschuhlaufen

Die Verletzungsgefahren sind weitaus geringer, die Technik einfacher, die Ausristung gunstiger und die
Routen abwechslungsreicher. Man ist nicht immer an dieselbe Strecke gebunden —

es gibt viel mehr Routenmdglichkeiten und Abwechslungen.

« Skitourengeher betreiben parallel Schneeschuhlaufen

Bei schlechten oder geféhrlichen Schneeverhéltnissen wie z.B. Wind verpresstem Schnee, geringer
Schneeauflage in steinigem Gelénde, sehr groRen Neuschneemengen, schlechter Sicht, hoher Lawi-
nengefahr usw. betreiben viele Skitourengeher Schneeschuhlaufen als willkommene Alternative.
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* Schneeschuhlaufen ist nur eine geringe Investition fiir den Laufer

Da meistens nur Schneeschuhe erworben oder geliehen werden missen.

Die restliche Ausrustung wie Wanderschuhe, Teleskopstdcke, Gamaschen und funktionelle

Kleidung ist oft schon vorhanden. Somit ist keine finanzielle Hemmschwelle vorhanden.

¢ Schneeschuhlaufen ist eine Ganzkdrper-Sportart
Das Zusammenspiel zwischen Beinen und Armen ist beim Schneeschuhlaufen enorm wichtig.

* Schneeschuhlaufen ist die Winter-Ergénzung zum Nordic Walking (Nordic Snowshoeing)
Die Abrollbewegung und die gleichméafige Muskulatur-Beanspruchung beim Schneeschuhlaufen sind
mit denjenigen beim Nordic Walking vergleichbar.
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